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FICHES METIER 

France Travail 
https://www.pole-emploi.fr/candidat/decouvrir-le-marche-du-travail/les-fiches-metiers.html 
Permet de retrouver, de s’informer sur les différents métiers et de faire le croisement entre offres d’emploi et 
demandes d’emploi. Plus de 100 métiers présentés en vidéo. 
Onisep 

http://www.onisep.fr/ 
L’Onisep (Office national d’information sur les enseignements et les professions) est un opérateur de l’État qui 
relève du ministère de l’Éducation nationale et de la Jeunesse et du ministère de l’Enseignement supérieur, de la 
Recherche et de l’Innovation. Éditeur public, l’Onisep produit et diffuse toute l’information sur les formations et les 
métiers. Il propose aussi des services aux élèves, aux parents et aux équipes éducatives. 
L’Étudiant 
https://www.letudiant.fr/ 
Destiné aux étudiants, ce site propose 600 fiches métiers, avec tests d’intérêts métiers… nombre de services, 
comme des informations sur les différents métiers, des offres de stages et de jobs. 
APEC -Association pour l’emploi des cadres 

https://www.apec.fr/tous-nos-metiers.html 
Ce site s’adresse plus spécifiquement aux cadres avec des référentiels métiers qui leur sont destinés et des 
secteurs d’activités particulièrement bien renseignés. 
Oriane.info 

https://www.oriane.info 

Outil d’orientation, d’information et d’emploi destiné à tous les Franciliens. Recherche en fonction de son statut 
(étudiant, apprentie, salarié ou en activité…). Crée par le conseil régional d’Île-de-France. 
CIDJ 

https://www.cidj.com 

Adressé aux jeunes, ce site permet d’obtenir des informations approfondies sur les études, l’orientation et 
l’emploi. 
Studyrama 

https://www.studyrama.com 

Studyrama met à disposition des fiches métiers complètes classée par secteur et des rubriques très détaillés par 
formation. 
Blue Search 

https://www.blue-search.com/metiers-du-digital 
Sur son site, le cabinet BlueSearch dresse un répertoire de plus de 50 fiches sur les métiers du digital. 
Carrieres-publiques.com 

https://www.carrieres-publiques.com/metier-fonction-publique 

Portail proposant des fiches métiers spécifiquement sur les métiers de la fonction publique. Recherche par 
niveaux d’études, filières, catégories. 
 
 

. FORMATION 

A. Recherche-accès aux formations 

Moncompteformation.gouv.fr 
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/ 
Permet de trouver les formations éligibles au CPF. 

Afpa – Agence nationale pour la formation professionnelle des adultes 
https://www.afpa.fr/ 
Portail de recherche des différentes formations professionnelles 

Réseau des GRETA de la région académique Île-de-France 
http://www.greta-iledefrance.fr/ 
Portail de recherche de formation professionnelle et continue en Île-de-France 

Cnam-Conservatoire national des arts et métiers 
http://www.cnam.fr/ 
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Permet de rechercher des parcours de formations en accord avec les critères souhaités par les personnes. Il 
s’agit de cours du soir, de formations en journée, à distance, en alternance…Particulièrement adapté pour les 
personnes en poste qui souhaitent se former tout en étant en activité professionnelle. 

Centre inffo 
https://www.centre-inffo.fr/ 
Informe sur l’ensemble des formations professionnelles continues actuelles. 

CNED 
https://www.cned.fr/ 
Opérateur public de l’enseignement à distance. Le CNED assure pour le compte de l’État la continuité de la 
scolarité des élèves ne pouvant se rendre en classe pour diverses raisons. Il est également aux côtés des adultes 
qui entament un parcours de formation. 

Site de la mairie de Paris 
https://www.paris.fr/formations 
Met à disposition des formations sur les différentes opportunités de formations disponibles sur Paris 

Commission Nationale de la Certification Professionnelle 
https://www.francecompetences.fr/certification-professionnelle/ 
Le répertoire national des certifications professionnelles est consultable via ce site. Mais il est également possible 
de faire une recherche de certification selon ses propres critères, par mots clés. 

Formaguide 
https://www.formaguide.com/ 
Portail de la formation continue professionnelle depuis 1997 regroupe les organismes de formation, les 
formateurs et les entreprises. 

Kelformation 
https://www.kelformation.com/ 
Moteur de recherche qui propose 3 types de formation : la formation professionnelle continue, la formation initiale 
et la formation en alternance. Il s’adresse aux salariés, aux responsables RH, et aux étudiants. 

VAE 

Site officiel de l’administration française 
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2401 
Fiche pratique portant sur la validation des acquis de l’expérience. 

Site du ministère du Travail 
http://www.vae.gouv.fr/ 
Présentation générale du dispositif de Validation des Acquis de l’Expérience. 

TECHNIQUES RECHERCHE EMPLOI (TRE) 

A.CV 

Cadremploi 
https://www.cadremploi.fr/editorial/conseils/conseils-candidature/cv.html 
Délivre de précieux conseils pour rédiger et mettre à jour son CV. 

DoYoubuzz 
https://www.doyoubuzz.com/fr/ 
Ce site met à disposition plusieurs modèles de CV afin de pouvoir créer le sien. 

Étudiant aujourd’hui 
http://etudiant.aujourdhui.fr/etudiant/info/exemple-de-cv.html 
Exemples de mise en page de CV. 

Keljob 
https://www.keljob.com/articles/les-meilleurs-exemples-de-cv-a-adopter 
Plusieurs exemples de CV sont mis à disposition sur ce site. 
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L’Express 
https://www.lexpress.fr/emploi/conseils-emploi/faire-son-cv-tout-ce-qu-il-faut-savoir_1276075.html 
Plusieurs articles portant sur le CV y sont exposés au travers de différentes situations : « Avoir un cv qui attire 
l’œil », « rédiger son CV en anglais »… 

Canva 
https://www.canva.com/ 
Canva est une plate-forme de conception graphique qui permet aux utilisateurs de créer des graphiques de 
médias sociaux, des présentations, des affiches et d’autres contenus visuels. Ainsi, il est très facile d’y créer un 
CV original et moderne. 

B. Lettre de motivation 

L’Étudiant 
https://www.letudiant.fr/jobsstages/lettres-de-motivation_1.html 
L’Étudiant transmet les concepts-clé et les erreurs à éviter pour rédiger avec brio une lettre de motivation. 

L’Express 
https://www.lexpress.fr/emploi/conseils-emploi/rediger-une-lettre-de-motivation_1497623.html 
Les articles disponibles sur le site de l’Express offrent des exemples ainsi que plusieurs conseils afin de réussir 
sa lettre de motivation, comme les structures à aborder. 

Cadremploi 
https://www.cadremploi.fr/editorial/conseils/conseils-candidature/lettre-de-motivation.html 
Des exemples concrets pour apprendre à rédiger une lettre de motivation efficace auprès des recruteurs 

  

Monster 
https://www.monster.fr/conseil-carriere/entretien-d-embauche 
Les articles présents sur le site Monster transmettent des conseils et exemples concrets afin de préparer et 
réussir un entretien d’embauche. 

Cadremploi 
https://www.cadremploi.fr/editorial/conseils/conseils-candidature/entretien-embauche/detail/article/entretien-
comment-parler-de-ses-points-faibles.html 
Arrêt maladie, chômage, un projet qui n’a pas abouti… Cadremploi explique comment ne pas être déstabilisé 
lorsque certains points de difficultés seront abordés en entretien. 

RégionJob : 
https://www.regionsjob.com/conseils/entretien-dembauche-comment-dejouer-les-questions-pieges.html 
10 questions pièges auxquels le demandeur d’emploi va être confronté durant l’entretien d’embauche. 

 SITE EMPLOI 

Sites généralistes – moteurs de recherche : 

France Travail 
https://www.pole-emploi.fr/candidat/ 
LE site de référence d’offres d’emploi. 

LinkedIn 
https://www.linkedin.com 
Ce réseau professionnel est aujourd’hui un des lieux de recrutements privilégiés pour les employeurs. Il est 
également possible de déposer et répondre à des demandes de contrats professionnels. 

Monster 
https://www.monster.fr/ 
Site de recherche d’emploi, avec plusieurs critères de recherche par ville, métier ou entreprise et possibilité de 
déposer son CV sur la plateforme. 

Indeed 
https://www.indeed.fr/ 
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Devenu une référence parmi les sites d’offres d’emploi, Indeed regroupe des centaines de milliers d’offres 
d’emploi disponibles en France. 

APEC 
https://www.apec.fr/ 
Ce site réservé aux cadres propose de nombreuses offres d’emploi majoritairement en CDI, avec un axe fort sr 
les domaines de l’ingénierie, du commercial et du marketing. 

RégionJob 
https://www.regionsjob.com 
Portail proposant une recherche d’emploi ciblée sur la zone géographique de leurs utilisateurs. 

Sites spécifiques Travailleurs handicapés : 

Hanploi 
https://www.hanploi.com 
Créé en 2005, par CED et son réseau d’entreprises engagées en faveur de l’intégration professionnelle de 
personnes en situation de handicap, le site Hanploi.com est un outil de référence PERFORMANT et INNOVANT 
pour accompagner les organisations dans leurs actions de recrutement et de communication RH. 

Réseau Gesat 
https://www.reseau-gesat.com/Gesat/ 
L’expert national de la mise en relation économique entre les prestataires du secteur du travail protégé et adapté 
(ESAT et EA), et les entreprises clientes (privées/publiques, PME/grands groupes) 

Union nationale des travailleurs handicapés 
https://www.unea.fr/annuaire-des-entreprises-adaptees 
L’UNEA défend et promeut le modèle de l’Entreprise Adaptée en communiquant leur savoir-faire et leur 
professionnalisme, en soutenant leur développement, et en tissant dans le milieu économique tous liens 
favorables à la croissance et à l’emploi pérenne de personnes en situation de handicap. 

Sites spécifiques par secteur : 

• Transports : 

Le transport recrute 
https://www.letransportrecrute.fr 

Carrière-logistique 
http://www.carriere-logistique.fr 

• Construction 

Carrière-btp 
https://www.carriere-btp.com 

Action-Btp 
https://www.actionbtp.com/accueil.html 

• Mécanique : 

Auto recrute 
https://www.autorecrute.com 

Métallurgie : 
 
Proman 
https://www.proman-emploi.fr/offres-emploi-industrie-metallurgique/ 

Mode et Luxe : 
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FashionJobs 
https://fr.fashionjobs.com/s/emploi/emploi-textile.html 

• Santé : 

Staff Santé 
https://www.staffsante.fr 

Emploi Santé 
https://emploisante.com 

• Agro-Alimentaire 

Apecita 
https://www.apecita.com 

Jobagroalimentaire 
https://www.jobagroalimentaire.com 

• Énergie : 

Emploi-Energie 
https://www.emploi-energie.com/ac-accueil-emploi-energie.php 

• Informatique : 

Les jeudis 
https://www.lesjeudis.com 

Emploi en Île-de-France : 

Site de la mairie de Paris 
https://www.paris.fr/emploi 
Opportunités d’emplois disponibles sur Paris. 

Hellowork 
https://www.hellowork.com/fr-fr/ 

Portail offrant un large choix d’emploi, de stage et d’alternance sur la région parisienne. 

Intérim 

1001 Interims 
http://www.1001interims.com/recherche.php 
Moteur de recherche permettant d’accéder à une liste d’agences ou d’offres 
d’emploi en fonction du domaine de compétence et de la zone géographique 

Cabinet de recrutement : 
Guide des Conseils en Recrutement (édité par CERCOMM) 
En savoir plus : https://www.cercomm.net/ 

 CREATION D’ACTIVITE 

Création d’entreprise 

BPI-France 
https://bpifrance-creation.fr/ 
Pour se tenir au courant de l’actualité concernant la création ou la reprise d’une entreprise. 
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Créer mon business plan 
https://www.creer-mon-business-plan.fr/actualites/101-sites-sur-creation-entreprise-et-entrepreneuriat-1.html 
Répertoire de 101 sites internet classés par thématiques : la création d’entreprise, l’entrepreneuriat, entreprendre 
en région, média et magazines et finance et économie. 

Le coin des entrepreneurs 
https://www.lecoindesentrepreneurs.fr/etapes-cles-de-la-creation-d-entreprise/ 
Délivre les étapes pour créer son entreprise pas à pas. 

GEAI (Groupement d’entrepreneurs accompagnés individuellement) 
http://www.geai-bgp.org/site_geai3/article.php?id_article=5 
Permet de tester son projet avant immatriculation au travers de plusieurs points clés délivrés sur le site. 

BGE 
https://www.bge.asso.fr/ 
Soutiens les créateurs d’entreprises au travers de conseils et formations. 

ADIE (association pour le droit à l’initiative économique) 
https://www.adie.org/ 
Association dont l’objectif est de soutenir les personnes dont le capital n’est pas suffisant pour aboutir à leur 
projet d’entreprise. Luttent contre les freins, apportent des suivis personnalisés et financent les activités 
professionnelles (jusqu’à 10 000 euros). 

Franchise 

La Fédération Française de la Franchise 
https://www.franchise-fff.com/ 
Forme, rassemble et représente les différents réseaux de franchise au travers de nombreux services et 
évènements. 

Toute la franchise 
https://www.toute-la-franchise.com/ 
Site regroupant nombres d’informations sur la franchise, trier en fonction des différents secteurs d’activité 

Observatoire de la franchise 
https://www.observatoiredelafranchise.fr/ 
Annuaire des franchises qui marchent. Actualités et outils pour ouvrir une franchise, devenir franchisé 

Franchise directe 
https://www.franchisedirecte.fr/ 
Portail Internet des réseaux de franchise. 
Des centaines de de franchises par secteurs d’activités sont détaillées 

Franchise selection 
http://www.franchise-selection.com/ 
Consultants experts en franchise. Ils accompagnent les futurs franchisés, les franchiseurs et les futurs 
franchiseurs 

Autoentrepreunariat 

Autoentrepreneur.urssaf 
https://www.autoentrepreneur.urssaf.fr/portail/accueil.html 
Le portail des auto-entrepreneurs 

Autoentrepreneur.fr 
https://www.auto-entrepreneur.fr/ 
Guide pratique du régime auto entrepreneur 

Portage salarial 
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Le guide du portage salarial 
https://www.guideduportage.com/ 
Présentation du portage salarial, modalités pratiques, rémunération, offres de missions, annuaires des sociétés… 

PEPS 
http://www.peps-syndicat.fr/ 
Présentation, foire aux questions, déontologie… 

AD’Missions 
https://www.admissions.fr/ 
Regroupe aujourd’hui plus de 5 000 consultants-salariés. 
Animée par une équipe de spécialistes des ressources humaines et de la gestion d’entreprise, recouvre 
l’ensemble des expertises : administrative, juridique, commerciale, stratégique… HANDICAP-SANTE 

HANDICAP SANTE 

Handicap.fr 
https://www.handicap.fr/ 
Média indépendant ayant pour vocation d’informer toutes les personnes concernées par le handicap et la perte 
d’autonomie. 

APF France Handicap 
https://www.apf-francehandicap.org/ 
APF France handicap est la plus importante organisation française, reconnue d’utilité publique, de défense et de 
représentation des personnes en situation de handicap et de leurs proches. 

AGEFIPH 
https://www.agefiph.fr/annuaire#recherche 
Annuaire par type de projet : compenser son handicap et aménager son poste ; créer une entreprise, faire 
reconnaître le handicap ; se former ; trouver un emploi. 

Fiphfp 
http://www.fiphfp.fr 
L’action du Fonds pour l’Insertion des Personnes Handicapées dans la Fonction Publique (FIPHFP) vise à 
permettre à tout agent en situation de handicap de vivre, notamment grâce à l’emploi, sa pleine citoyenneté. Il 
accompagne les employeurs publics et relève au quotidien le défi de l’égalité dans les domaines de l’emploi et de 
l’accessibilité. 

Annuaire des Maisons départementales des personnes handicapées 
https://annuaire.action-sociale.org/MDPH/Annuaire.html 
La MDPH exerce une mission d’accueil, d’information, d’accompagnement et de conseil des personnes 
handicapées et de leur famille ainsi que de sensibilisation de tous les citoyens aux handicaps. 

Missionhandicap 

https://www.missionhandicap.fr/ 
Site français majeur dédié au recrutement de personnes en situation de handicap avec de nombreuses offres 
adaptées. 

Talenteo 
https://www.talenteo.fr/ 
Site d’information généraliste sur le handicap et l’emploi (conseils, types de maladies, témoignages, etc.) 

Aide psychologique 

Sexualité 
Le planning familial 
https://www.planning-familial.org/fr 
Annuaire des plannings familiaux 

Addictions 
Drogues Info Service 
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http://www.drogues-info-service.fr/ 
Site d’information généraliste sur les addictions 
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